Hernádiné - Hámorszky Anna: Helyes ejtésre alapozott - elemző - összetevő olvasás és írástanulás
Először hangokat tanít, majd betűket. Ezekből rakja össze a nagyobb nyelvi egységeket: szótagokat, szavakat, mondatokat, szöveget. Tanítja a szótagolást, de mindjárt megteremti az átmenetet a folyamatos olvasásra, mert nem szeretné a szótagolás az értő olvasást gátolni. Az álló és a dőltbetűs írást egyaránt alkalmazza.

Hangtanulás:
Szeretné a gyerekek beszédhibáját javítani. El akarja érni a tiszta ejtés, ki akarja küszöbölni a pöszeséget.

Betűtanulás:
Először a magánhangzókat, majd a leggyakrabban használt msh-t jelölő betűket tanulják meg. A betűk sorrendje függ attól, hogy minél előbb tudjanak velük olvasni. Fontosak az összeolvasás miatt. Azokat a msh-kat tanulják amelyek hosszabban hangoznak. Pl. l m n, az r hangot tanítják legkésőbb.

A homogén gátlást kiküszöbölik, a nagy nyomtatott betűket veszik először, mivel a hangot már megtanulták, így a betűtanulás időszaka lerövidül. Más módszerekből átvett elemeket. A nagybetűket írják, pálcikával kirakják (Mádainé). Az összeolvasás vászoncsíkok segítségével történik amikre fel vannak helyezve a betűk, ehhez tesznek hozzá betűkártyákat és olvasnak el két betűből álló szavakat. Ezek hossza folyamatosan hosszabbodik.

Írástanulás:
A párhuzamos(a pálcika miatt) és a késleltetett betűtanulást alkalmazza. A folyamatos írást késlelteti, de magát az írást nem.

A tanítás szakaszai:
I. félév
1.  Alapozó időszak: felmérik a képességeket, részképességek fejlesztése (ld. Meixner), hangtanítás, mgh-k msh-k tanítása, nyomtatott betűk közül a mgh-t jelölők olvasása írása.

2.  Betűtanítás: folytatódik a nyomtatott nagybetűk olvasása írása: msh-k. A nyomtatott kisbetűk olvasása, nem kell a hangokat és az összeolvasást tanítani (látens betűtanulás érvényesült az előző szakaszban: osztott betűkártyák vannak rajta a kicsi és nagy nyomtatott betűkkel). Betűelemeket, íráselemeket tanulnak, előkészítése folyik a kis írott betűk írásának

II. félév

1.  Gyakorlás: olvasásgyakorlás és szövegfeldolgozás. Az írott kis és nagybetűk tanulása, az írástechnika, íráshasználat fejlesztése

Hangtanítás és betűtanítás:
A mgh-kat szavakból választják le, ún. hívóképekből (Lovászné, intenzív módszer), a msh-kat játékos hangutánzással tanulják. A hangtanuláskor a képzés módját tudatosítják. Az olvasásnál kezdettől fogva figyelnek a hangsúlyra és a hanglejtésre (Zsolnai).

Integráció a beszéd, olvasás és írás tevékenységei között. Ők is alkalmazzák a ráismerő olvasást (rövidebb verseket, mondókákat tanulnak meg olvasni). A beszédművelési, beszédfejlesztési feladatok nagy szerepet kapnak. 1. év végén a könyv végén mesék találhatók ezeket a gyerekeknek reprodukálniuk kell, miután a pedagógus felolvassa. Később önállóan is olvassák: ismerős szavakat, szószerkezeteket mondatokat találnak benne (olvasásgyakorlás).

A tanórák időbeosztása:
I. félév:

Két magyar óra van egymás után, ezek az órák 30 perces órákra vannak felosztva: beszédfejlesztés - olvasás - írás. A beosztás a figyelemkoncentráció érdekében történik.

II. félév:

45 perces órák vannak, de még itt is két magyar óra van egymás után. A beszédfejlesztés - olvasás - írás jellegű elosztás itt is érvényesül.

Mely alapelvek alapján folyik a tanítás?

· az önálló ismeretszerzés

· differenciálás

· a dislexia megelőzése

· minden anyanyelvi képességet fejleszteni

A szakaszok:
Alapozó időszak:
Célja: a tanulók előismereteinek képességeinek a megfigyelése. Az olvasáshoz és íráshoz szükséges részképességek fejlesztése. Mgh-k és msh-k helyes ejtésének tanítása, hangok felismertetése szavakban, hang és betű kapcsolatának megteremtése (mgh betűjelét nyomtatva megtanulja)

Olvasás és írás tanulásához szükséges részképességek fejlesztése:
· beszédképesség, a mgh-k, msh-k helyes tiszta ejtésére nagy hangsúlyt fektetnek, beszédértés, beszédfejlesztés

· analizáló - szintetizáló képesség: hanganalízis, hangok sorrendiségének megállapítása

· emlékezet fejlesztése, verbális emlékezet, szókincsgyarapítás, szókincs aktivizálás (mesék reprodukciójával érik el), formaemlékezet fejlesztése (nagy nyomtatott betűk pálcikázásával, „írásával”)

· tájékozódó képesség fejlesztése: testséma, térben, síkon

· mozgásképesség, mozgáskoordináció. Először meg kell figyelni, ennyire koordinált, hogyan tudja kivitelezni az utasításokat, finommozgások megfigyelése (ceruza irányítás miként történik, ceruzafogás, szem-kéz koordináció)

· Ritmusérzék fejlesztése, megfelelő tagolású legyen, a hangos beszéd szempontjából fontos

Dislexiára hajlamosító tényezők:
Ha egy gyerekben van egy ilyen hajlam nem mindegy milyen módszerrel tanul.

· késleltetett beszédfejlődés

· beszédhiba, szótagcsere

· szegényes a szókincse

· gyenge a verbális- és a formaemlékezete

· hibásan toldalékol

· térbeli tájékozódási zavarok

· mozgása koordinálatlan

· alaktagolási gyengeség

· ritmusérzék hiánya

· magatartási problémák pl. túl-mozgékonyság, dekoncentráltság, beilleszkedési zavarok

Megelőzése:
· Először a részképességeket kell fejleszteni: fontos tehát az előkészítő időszak megléte

· differenciáltan tanítjuk

· lassú ütemű a tanítás, a tanító ezzel arra törekszik, hogy ne hozza elő a dislexiát

· a tanultak megerősítése = folyamatos gyakorlás

· homogén gátlás elkerülése

· intenzív beszédfejlesztés

A program a beszéd - olvasás - írás témakörben a munkafüzetben sok feladatot ad az alapozó időszakra. Minden területet lefedi. Változatos és bőséges feladatot kapnak, ezeket megfigyelésre és fejlesztésre egyaránt jó. A mgh-k, msh-k esetében a képzés helyét tanítják, fogalmakat: elől és hátul képzett, magas és mély mgh-k. A zöngés és zöngétlen msh-k csoportosítása a tanítóval történik, ezt a fogalmat csak a tanító használja.

A msh-kat játékos hangtanulással tanulják: pl. l - indián hangjának utánzása, n - hajókürt, k - kopogás, s - baba altatás, sz - sziszegés…

Össze is kapcsolják a hangokat, ezzel készítik elő az összeolvasást. Következőképpen történik: pl. Morogd ki az a hangot! A gyerek válasza: ma.

Tájékozódó képesség fejlesztése: testséma: jobb (a bemutatkozó kéz) és bal (szív felöli) oldal.

Sík lapon történő tájékozódás: a vonalrendszerben való tájékozódást segíti elő: padlás, szoba és pince elrendezésben.

A mgh-k betűjének megismertetése, algoritmusa:
I. Hangtanulás
· a hang gyakorlása (képből indulnak ki)

· hangleválasztás, hangoztatás

· hangfelismerés

II.  Betűtanulás

· hang és betű azonosítása, pálcikázásnak megfelelő betűkártya kirakása

· betűfelismerés

· szótagolás
Az alapozó időszakban lévő óra felépítése:

· Beszédtevékenység:
- beszédművelés, beszédtechnika
- mesemondás, mesehallgatás, beszélgetnek róla és reprodukálják
- új hang megtanulása általában mondókával

· Olvasási tevékenység:
hang és betűtanulás

· Írástevékenység:
- betűtanulás előtti időszakban:
   játékos tájékozódási gyakorlatok, finommozgást fejlesztő feladatok, betűelemek írása
- betűtanulás időszaka:
   torna (törzs, végtagok), betű-felismerési gyakorlat, betűírás ( levegő, munkafüzet…)

Olvasási képesség:

A hangos és néma olvasás gyakorlása kellő figyelmet kap. A szótagoló olvasást is alkalmazza, de gyorsan áttérnek a teljes kiolvasásra, a véleménye a programnak az, hogy időnként megnyújtaja a rövid mgh-kat.

Összeolvasás: vászoncsíkokra ragasztott betűk, egyik oldalán nagy, másik oldalán kis betűk mellé teszik a betűket. Egyéni olvasásnál némán olvasnak. Kórusban csak betűket és szótagokat olvashatnak. Olvasásnál először némán olvas a tanuló, kezdettől fogva különböző feladatokkal ellenőrzik a néma olvasásnak a szövegértését.

Kisbetűk tanítása:
Áttérnek a szókép olvasásra. Lépéssora ugyanaz, mint amit eddig tanultunk. Az összeolvasást már megtanulták, ezért könnyebben megy a betűtanulás

Nagy figyelmet kap a pontos olvasás tanítása és a szövegértés fejlesztése

Szövegfeldolgozás:
Első osztályban már megkülönböztet ismeretterjesztő és szépirodalmi szöveget. Az abc-s könyv második kötetének címe: Mesék az ábécésházból. Algoritmusa:

· szövegben szereplő nehezebben olvasható szavak olvasása, gyakorlása: szótagolva, szóképesen, munkafüzet segítségével, hangosan is felolvassák (globális)

· Bevezető beszélgetés, általában a célkitűzés megfogalmazása, megfigyelési szempont megfogalmazása

· találkozás a szöveggel: némán olvassák, időnként mutat be a tanító. A verset mindig a tanító mutatja be

· Megbeszélés, első benyomások megbeszélése, a megfigyelési szempont megbeszélése

· részenkénti elemzés:
- részcélkitűzés megfogalmazása
- részek hangos olvasása (részek meghatározása)
- megbeszélés, ismeretlen szavak magyarázata szövegkörnyezetből
- eseményeket, szereplőket, helyszíneket, időpontokat keresnek ki a szövegből
- részösszefoglalás = a lényeg megragadása

· szintézis:
- újraolvastatás újabb szempontokkal
- állásfoglalás megfogalmazása
események elmondása

Írástanítás:
A kötött, folyó írás tekintetében késleltetett írástanításról van szó. A nyomtatott betűk tekintetében párhuzamos írástanításról van szó. Álló és dőlt betűs írásprogram is van. A dőlt írásnál: a nyomtatott nagybetűket dőlten írják, olvasni állóbetűket olvasnak. Az írott kisbetűket csoportokban tanulják. Az íráshasználat: másolást, tollbamondást és önálló írást különböztetnek meg.

Az önálló írásnál van: kiegészítés, szóalkotás, összetett szavak alkotása, képről szavak írása

Taneszközök:
Az első félévben ABC-ház a könyv neve

A második félévben: Mesék az ábécésházból 

Munkafüzetek: 1. félévben: Beszéd - olvasás - írás (ABC-ház) 2. félévben Beszéd - olvasás külön Írás füzet. Használják a pálcikákat, de ez nem kötelező. Hívóképek (faliképek), tanítói betűszalag, másolólap (= vázolólap). A dőlt betűknél az íráselemek aplikációs készlete. Fali betűtábla álló és dőlt változatban. Transzparensek, tanítói kézikönyv (sok mindenben segít, még óravázlatok is vannak benne).

